
Lettre des associations sciecquoises N°1

Septembre 2019

Quelles activités hebdomadaires possibles à Sciecq ?

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

MATIN
Qi GONG / 1X PAR

MOIS (3)
9H30 

Pause sciecquoise

Marche
du dimanche (2)
RDV  pause sciecquoise

10H

APRES
MIDI

Marche du
lundi (2a)

14H
RDV Parking salle des

fêtes

 Atelier loisirs
créatifs (2b)

14H30 ( le 2ème

du mois)
Pause sciecquoise

Atelier
Peinture

14H30-18h
11 rue de Salboeuf

Médiathèque (4)
16H30- 18h30

Maison de la vie
associative

FC des retraités :
Jeux de société

et cartes (6)
14H30

1X ts les 15 jours
à compter du 5/

09
Pause sciecquoise

Médiathèque
(4)

16H30-18h30
Maison de la vie

associative

SOIREE

Qi GONG / 1X
PAR MOIS (3)

18H30 
Pause sciecquoise

Danses latines
couples (2)

19H30
Salle des fêtes

Gym (5)
19H- 20H

Salle des fêtes

Zumba n’ lines
Chorégraphie en

ligne (2)
18H30 et 19H45

Salle des fêtes

Atelier d’écriture
20H (1Xmois)

Complet

Gym (5)
19H 

Salle des fêtes

A partir du 3/10 :
Pilate à 18H

Bar (7) 
17H

 Pause sciecquoise

Qui contacter et où trouver les informations ?



Les contacts associatifs :

Association des Parents de Sciecq : aps79sciecq@yahoo.fr

(1) Campagn'Arts Saint-Rémy Sciecq  campagnarts79@gmail.fr  / nicole.rezzoug@orange.fr ; Nicole REZZOUG : 06 30 98 90 67  

(2) : Comité des fêtes :   comitedesfetes.sciecq@gmail.com ; Séverine VENTURINI : 06 48 32 66 40

Site : https://www.facebook.com/340669486544222/posts/340712083206629/

(2a) : Marche du lundi : lesmarcheursdulundi@mediatheque-sciecq.fr

Site : http://www.mediatheque-sciecq.fr/association-sciecquoises/marcheursdulundi/marcheursdulundi.html

(2b) : Atelier créatifs : Monique GOULARD 06 16 49 06 62 ou Laurence GELIN : 06 89 13 03 29

(3) : QI GONG : mcgibaud@gmail.com 

(4) : Médiathèque : media-sciecq@orange.fr

Site  : http://www.mediatheque-sciecq.fr/index.html  ou https://www.facebook.com/mediatheque.de.sciecq/

(5) : Forme et Détente Sciecquoise : gymvolontaie-079056@epgv.fr ; Monique FAUCHER : 06 72 02 46 61

(6) : Foyer communal des retraités :  monique.goulard@wanadoo.fr.  Monique GOULARD 06 16 49 06 62

(7) : La Pause Sciecquoise :  lapausesciecquoise@gmail.com ; Adrien AJAS : 06 81 53 68 80

Site :  http://www.sciecq.fr/vie_assoc/la_pause_sciecquoise/la_pause_sciecquoise.html
Le Cep'age :  foyer.logement.sciecq@orange.fr

Les Pitchounes : masse.christine63@gmail.com   ; Christine MASSE : 06 09 07 97 35

N’hésitez pas à vous renseigner directement sur place

ou auprès des contacts ci-dessus.
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