
Circuit rouge 7,6 km, balisage rouge.
Départ de la Pause sciecquoise.
Chemin des Loups, chemin de la Pierrière, chemin de Compéré, chemin de Champs bleus, route de Niort, chemin de la 
Giboulière, Croizette, chemin de la Touche, rue du Moulin, la Pause.    


